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EN- This product has been designed and tested based on single patient usage. Itis a
single-use device and should never be used by multiple patients. If any problems occur
with the use of this product, immediately contact your medical professional.

DE- Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben
Patienten vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht
empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt
verstandigen.

FR- Attention: Ce produit a été concu et testé pour étre utilisé par un patient unique et
n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de
|'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES- Atencidn: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico
y no se recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin prob-
lema con el uso este producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional
médico.

IT- Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per
un singolo paziente e se ne sconsiglia |'impiego per pili pazienti. In caso di problemi
durante |'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il medico di fiducia.

DA- Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprevet til at blive brugt af én patient. Det
frarades at bruge produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller lege, hvis
der opstér problemer i forbindelse med anvendelsen af dette produkt.

SV- Var férsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en
enskild patient och rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle
uppsta problem vid anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta din likare.

NL- Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van
dit product wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw
medische zorgverlener.

PT- Atencdo: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num dnico
doente e ndo estd recomendado para utilizagdo em multiplos doentes. Caso ocorra
algum problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente em contacto com
o seu profissional de saude.
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ENGLISH

READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS CAREFULLY BEFORE USING THE DEVICE
Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage and
is not recommended for multiple patient use.

INDICATIONS AND USES

Ankle sprain grade |, Il, and Ill, chronic ankle instability, high ankle sprain
(syndesmosis), transition out of a walker and/or cast after fracture or surgery, posterior
tibialis dysfunction, and prophylactic use.

CONTRAINDICATIONS
Ankle fracture, excessive swelling, immobilization of dorsiflexion and/or plantarflexion

APPLICATION

1. Insert product into shoe. Unfasten and open dual closure straps (A) (Fig. 1)
2. Insert foot into brace and shoe. Tie shoe laces.

3. Cross, wrap, and fasten dual closure straps (A) (Fig. 2)

4. Cross the stability strap (C) across the top of the foot (Fig. 4)

5. Snugly pull the stability strap (C) around and behind the ankle (Fig. 5)

6. Fasten the rubber strap end (D) down on the stability strap (C) (Fig. 6)

Note:

« This product is intended to be worn with an athletic sock.

« For quick re-application, leave in shoe.

« The stability strap (C) is able to be trimmed with scissors but may need to be a
different length if used in a different stability configuration. After trimming, the
rubber strap (D) must be re-attached.

ADJUSTMENT FOR WIDTH

1. Un-snap and remove the width adjustment snaps (B)

2. Place into slots “1” for small calves, “2” for medium calves (standard), “3” for large
calves
(Fig. 3)

3. To reduce bulk, trim the liner at the appropriate indentation under the dual closure
straps (A).

won
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Note: If you have purchased the width extender accessory kit, place into slots “1” for
X-Large calves, “2” for XX-Large calves, “3” for XXX- Large calves. (Extender for XL-XXXL
calves available for additional charge)

INSTRUCTIONS FOR HEAT MOLDABLE FOOTPLATE

1. Remove the soft-good.

2. Using a heat gun, apply approximately 350° F (175° C) of heat evenly to the outside
surface (surface not in contact with the sock) of the desired area of the footplate.
Keep the heat gun 6” (15 cm) from the surface. Apply heat for approximately 20-30
seconds until the plastic is malleable but not melted. Avoid heating rivets — may burn
skin.

3. Using gloves, manually form the footplate into the desired form. Allow sufficient
cooling time prior to applying device. Do not attempt to form components against
bare skin.

CLEANING INSTRUCTIONS
Hand wash soft-good in warm water with mild soap. Air-dry only. Wipe plastic clean
with a damp towel and air dry. Do not machine wash/dry.



OPTIONAL ACCESSORIES
To order width extender or stability strap kit, contact your healthcare provider or Ossur
customer service

STABILITY STRAPPING CONFIGURATIONS
Note: Square hook sticker must be applied to the bottom of the footplate for all
configurations.

1. EZ Stabilizer: (default configuration): The strap initiates from bottom of the footplate
(Fig. S1), wraps up over the inside of the foot, and then around the ankle (Fig. 6).

2. EZ Stabilizer Light: The strap initiates from bottom of the footplate (Fig. S2), wraps
up over the outside of the foot, and then around the ankle (Fig. S3).

3. EZ Stabilizer X: An additional hook sticker must be applied to the inner strut (Fig.
Ss). The middle of the strap initiates on the bottom of the footplate (Fig. S4), both
ends cross over the top of the foot (Fig. S5), and wrap around the ankle (Fig. S6).

4. Stabilizer: An additional hook sticker must be applied to the inner strut (Fig. S7). The
strap initiates from inside the inner strut (Fig. S7), wraps around the outside of the
foot, under the footplate (Fig. S8), up across the top of the foot, and then around the
ankle (Fig. S9). For this configuration, the brace cannot remain in the shoe for quick
reapplication.

5. Stabilizer Plus: An additional hook sticker must be applied to the outer strut (Fig.
S10).The strap initiates from inside the outer strut (Fig. S10), wraps around the
outside of the foot, under the footplate (Fig. S11), up across the top of the foot, and
then around the ankle
(Fig. S12). For this configuration, the brace cannot remain in the shoe for quick
reapplication.

EZ Stabilizer Light EZ Stabilizer EZ Stabilizer X Stabilizer Stabilizer Plus

Ease of Application 4+ 4+ 4+ + +

Foot Stability + ++ +++ +++ +++

Ankle ML Stability 4+ 4 S+ ++ S+




DEUTSCH

LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTES FOLGENDE ANWEISUNGEN
SORGFALTIG DURCH

WARNUNG : Dieses Produkt wurde fiir die Verwendung bei Einzelpersonen entwickelt
und dementsprechend getestet. Eine Verwendung des Produktes durch mehrere
Patienten wird daher nicht empfohlen.

INDIKATIONEN UND VERWENDUNG

Verstauchungen des Fufdgelenks, Grad |, Il und I1l, chronische Instabilitit des
FuRgelenks, Syndesmose, Ubergang nach Gehbhilfe bzw. Gipsverband nach
Knochenbruch oder Operation, Fehlfunktion des Musculus tibialis posterior sowie zur
Prophylaxe.

GEGENANZEIGEN
Bruch des Fufdgelenks, starke Schwellung, Fixierung dorsaler/plantarer Flexion

ANWENDUNG

1. Produkt in den Schuh einlegen. Lésen und Offnen der doppelten Verschlussriemen
*)

(Abb. 7).

Fuf in Schiene und Schuh einlegen. Schuhbinder binden.

Doppelte Verschlussriemen (A) (Abb. 2) tiberkreuz schlagen, wickeln und binden.
Befestigungsriemen (C) oben tiber den FuR (Abb. 4) tiberkreuz schlagen.
Halterungsriemen (C) um und hinter das FuRgelenk so anziehen, dass er gut anliegt
(Abb. 5).

Das Ende des Gummiriemens (D) unterhalb des Befestigungsriemens (C) befestigen
(Abb. 6).
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ANMERKUNG:

. Dieses Produkt muss mit Sportsocken getragen werden.

« Um es schnell wieder anlegen zu kénnen, einfach im Schuh lassen.

« Der Befestigungsriemen (C) kann mit einer Schere zugeschnitten werden, allerdings
kénnen zur Einstellung einer anderen Festigkeit unterschiedliche Lingen nétig sein.
Der Gummiriemen (D) muss, nachdem er zugeschnitten wurde, erneut angelegt
werden.

EINSTELLUNG DER BREITE

1. Den Verstellhaken fiir die Weite 6ffnen und entfernen (B).

2. Diesen fiir kleine Waden in die Offnung 1%, fiir mittelgroRe Waden (Standard) in die
Offnung ,2“ und fiir groRe Waden in die Offnung ,,3“ einfiihren (Abb. 3).

3. Den Liner an der entsprechenden Markierung unter dem doppelten Verschlussriemen
(A) abschneiden, damit er nicht tibersteht.

ANMERKUNG: Sollte der Zubehérsatz zur Vergroflerung der Weite bestellt worden sein,
diesen in die Offnung ,,1“ fiir Waden GréRe X-Large, in die Offnung ,2“ fir Waden GroRe
XX-Large und in die Offnung ,,3“ fir Waden GréRe XXX-Large einfilhren. (VergréRerung
fiir XL-XXXL Waden gegen Aufpreis erhiltlich)

ANWEISUNGEN FUR EINE DURCH WARME VERFORMBARE FUSSPLATTE

1. Polsterung entfernen.

2. Mit einer Heiflluftpistole ca. 175°C warme Luft auf die Auflenseiten des
entsprechenden Bereichs der FuRplatte anwenden (Flache darf nicht mit der Socke in
Beriihrung kommen). Halten Sie die HeiRluftpistole in einem. Abstand von 15 cm zur



Fliche. Die warme Luft ca. 20-30 Sekunden anwenden, bis der Kunststoff verformbar,
jedoch nicht geschmolzen ist. Darauf achten, dass die Nieten nicht erwarmt werden
— Kann Hautverbrennungen verursachen.

Die Fufdplatte mit der Hand in die gewiinschte Form bringen. Dabei Handschuhe
verwenden. Das Hilfsmittel sollte vor seiner Verwendung griindlich abgekiihlt sein.
Keine der Komponenten diirfen mit direktem Hautkontakt verformt werden.

REINIGUNGSHINWEISE

Die Polsterung mit warmem Wasser und einem milden Reinigungsmittel waschen. An
der Luft trocknen lassen. Den Kunststoff mit einem feuchten Tuch reinigen und an der
Luft trocknen lassen. Nicht in der Maschine waschen. Nicht in den Trockner legen.

WEITERES ZUBEHOR
Kontaktieren Sie lhren Arzt oder den Ossur Kundendienst, um einen Zubehérsatz zur
Vergréflerung der Breite oder einen Befestigungsriemen zu bestellen.

MODELLE DER BEFESTIGUNGSRIEMEN
Anmerkung: Bei allen Einstellungen muss das rechteckige Klettband am Boden der
FuBplatte angebracht werden.

1.

EZ Stabilisator: (Standardausfiihrung): Der Riemen beginnt am Boden der Fuf3platte
(Abb. S1) und verlduft zuerst tiber die FuRinnenseite und dann tber das Fuf3gelenk
(Abb. 6).

. EZ stabilisator Light: Der Riemen beginnt am Boden der Fufplatte (Abb. S2) und

verlduft tiber die FuRauflenseite und dann tiber das Fugelenk (Abb. S3).

EZ Stabilisator X: Innen an der Stiitze muss ein weiteres Klettband angebracht
werden (Abb. S5). Die Mitte des Riemens befindet sich am Boden der Fuf3platte (Abb.
S4), die beiden Enden werden auf der Oberseite des Fufles iiberkreuzt (Abb. S5) und
dann um das Fufdgelenk gewickelt (Abb. S6).

. Stabilisator: Innen an der Stiitze muss ein weiteres Klettband angebracht werden

(Abb. S7). Die Riemen laufen von der Innenseite der inneren Stiitze (Abb. S7) aus
und verlaufen um die Auflenseite des Fufles, und unten um die Fuf3platte herum bis
zur Oberseite des Fufles und schlieRlich um das FuRRgelenk (Abb. Sg). Bei dieser
Einstellung kann die Schiene nicht im Schuh bleiben, um eine schnelle Verwendung
zu erméglichen.

Stabilisator Plus: Ein weiteres Klettband muss an der duf3eren Stiitze (Abb. S10)
angebracht werden. Der Riemen beginnt an der Innenseite der dufReren Stiitze (Abb.
S10) und verlduft um die AufRenseite des FufBes uiber die Unterseite der Fufplatte
(Abb. S11), tiber die Oberseite des Fufles und schlieflich tiber das Fufigelenk (Abb. S.
12). Bei dieser Einstellung kann die Schiene nicht im Schuh bleiben, um eine schnelle
Verwendung zu erméglichen.

EZ Stabilisator Light | EZ Stabilisator | EZ Stabilisator X | Stabilisator | Stabilisator Plus

Einfache +H+ +++ ++ + +
Anwendung
Stabilitat des + ++ +++ +++ ++++
FuRes
Stabilitit des ++ ++ ++ ++ e+

FuRgelenks ML




FRANCAIS

VEUILLEZ LIRE LES INSTRUCTIONS SUIVANTES ATTENTIVEMENT AVANT
D’UTILISER CE PRODUIT

ATTENTION: ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et
n’est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients.

INDICATIONS ET UTILISATIONS

Entorses de la cheville de stade 1, 2 et 3, instabilité chronique de la cheville, importante
entorse de la cheville (syndesmose tibio-péroniére), désaccoutumance apreés I'utilisation
prolongée d’un cadre de marche et/ou d’un platre a la suite d’une fracture ou d’une
intervention chirurgicale, dysfonctionnement du muscle tibial postérieur, et utilisation
préventive.

CONTRE-INDICATIONS
Fracture de la cheville, enflure excessive, immobilisation de la dorsiflexion et/ou de la
flexion plantaire.

POSE

1. Insérez le produit dans la chaussure. Desserrez et ouvrez les sangles de fermeture
doubles (A) (Fig. 1)

Insérez le pied dans I'orthése et dans la chaussure. Attachez les lacets.

Croisez, enveloppez et fixez les sangles de fermeture doubles (A) (Fig. 2)

Croisez la sangle de stabilité (C) sur le dessus du pied (Fig. 4)

Tirez fermement sur la sangle de stabilité (C) autour et derriére la cheville (Fig. 5)
Attachez la sangle en caoutchouc (D) vers le bas de la sangle de stabilité (C) (Fig. 6)

oviaw N

REMARQUE

« Ce produit est congu pour étre porté avec une chaussette de sport.

« Pour un rechaussage rapide, laissez I'orthése dans la chaussure.

« La sangle de stabilité i(C) peut étre découpée avec des ciseaux, mais sa longueur
devra étre ajustée si elle est utilisée dans une configuration de stabilité différente.
Aprés le réglage aux ciseaux, la sangle en caoutchouc (D) doit étre refixée.

REGLAGE DE LA LARGEUR

1. Défaites et retirez les pressions de réglage de la largeur (B).

2. Placez-les dans les fentes « 1 » pour les mollets fins, « 2 » pour les mollets moyens
(standard), « 3 » pour les mollets larges. (Fig. 3)

3. Pour avoir moins de matiére autour de la jambe, découpez le manchon le long de la
marque adaptée, sous les sangles de fermeture doubles (A).

REMARQUE: Si vous avez acheté le kit d’accessoires pour régler la largeur, placez ceux-
ci dans les fentes « 1 » pour les mollets X-larges, « 2 » pour les mollets XX-larges, « 3 »
pour les mollets XXX-larges. (L'élargisseur pour les mollets XL-XXXL est vendu en
supplément)

INSTRUCTIONS POUR LE REPOSE-PIED MOULABLE A LA CHALEUR

1. Retirez les textiles.

2. Al'aide d'un pistolet thermique, appliquez, de fagon uniforme, une chaleur d’environ
175 °C (350 °F) sur la surface extérieure (la surface qui n’est pas en contact avec la
chaussette) de la partie du repose-pied a régler. Maintenez une distance de 15 cm
(6") par rapport a la surface. Chauffez pendant environ 20-30 secondes, jusqu’a ce
que le plastique soit malléable, mais pas fondu. Evitez d’exposer les rivets  la
chaleur — risque de brdlures.



3. A l'aide de gants, modelez manuellement la forme désirée au repose-pied. Respectez
un temps de refroidissement suffisant avant de poser le produit. Ne tentez pas de
modeler les piéces contre une peau nue.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE

Lavez les textiles a la main avec un savon doux. Séchage a 'air uniquement. Essuyez le
plastique  I'aide d’une serviette humide et faites-le sécher a I'air. Ne lavez pas le produit
en machine et ne le séchez pas dans un séche-linge.

ACCESSOIRES FACULTATIFS

Pour commander un élargisseur ou un kit de sangle de stabilité, contactez votre
fournisseur de soins de santé ou le service clients d'Ossur.

CONFIGURATIONS DES SANGLES DE STABILITE
REMARQUE: il convient de poser un autocollant a crochet carré sous le repose-pied
pour toutes les configurations.

1. EZ Stabilizer: (configuration par défaut) : la sangle part du bas du repose-pied (Fig.
S1), entoure I'intérieur du pied, puis enveloppe la cheville (Fig. 6).

2. EZ Stabilizer Light: |a sangle part du bas du repose-pied (Fig. S2), entoure I'extérieur
du pied, puis enveloppe la cheville (Fig. 3).

3. EZ Stabilizer X: il convient de poser un autocollant a crochet supplémentaire sur la
béquille intérieure (Fig. S5). Le milieu de la sangle part du bas du repose-pied (Fig.
S4), les deux extrémités se croisent par-dessus le pied (Fig. S5), puis enveloppent la
cheville (Fig. S6).

4. Stabilizer: il convient de poser un autocollant a crochet supplémentaire sur la
béquille intérieure (Fig. S7). La sangle part de I'intérieur de la béquille intérieure (Fig.
S7), entoure I'extérieur du pied, sous le repose-pied (Fig. S8), remonte au-dessus du
pied, puis enveloppe la cheville (Fig. Sg). Pour cette configuration, I'orthése ne peut
pas rester dans la chaussure pour un rechaussage rapide.

5. Stabilizer Plus: il convient de poser un autocollant a crochet supplémentaire sur la
béquille externe (Fig. S10). La sangle part de I'intérieur de la béquille intérieure (Fig.
S10), entoure 'extérieur du pied, sous le repose-pied (Fig. S11), remonte au-dessus
du pied, puis enveloppe la cheville (Fig. S12). Pour cette configuration, I'orthése ne
peut pas rester dans la chaussure pour un rechaussage rapide.

EZ Stabilizer Light EZ Stabilizer EZ Stabilizer X Stabilizer Stabilizer Plus
Facilité de 4+ 4+ ++ + +
chaussage
Stabilité du pied + ++ +++ +++ o+
Stabilité de la ++ ++ ++ ++ -+
cheville ML




ESPANOL

LEA LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES DETENIDAMENTE ANTES DE USAR ESTE
DISPOSITIVO

PRECAUCION: Este producto se ha disefiado y probado para su uso por un solo
paciente, y no para ser usado por varios pacientes.

INDICACIONES Y USOS

Esguince de tobillo de grado 1, 2y 3, inestabilidad crénica del tobillo, esguince de la
parte superior del tobillo (sindesmosis), transiciéon después del uso de una bota de
marcha y/o escayola tras una fractura u operacién, disfuncién posterior de la tibia y uso
profilactico.

CONTRAINDICACIONES
Fractura de tobillo, inflamacién excesiva, inmovilizacién o flexién dorsal y/o flexién
plantar.

COLOCACION

1. Introduzca el producto en el calzado. Desabroche y abra las correas de cierre doble
(A) (Fig. )

Introduzca el pie en la tobillera y el zapato. Abroche los cordones del calzado.
Cruce, envuelva y abroche las correas de cierre doble (A) (Fig. 2)

Cruce la correas de estabilidad (C) por la parte superior del pie (Fig. 4)

Tire y ajuste firmemente la correa de estabilidad (C) alrededor del tobillo y por detrés
de él

(Fig. )

6. Abroche el extremo de la correa de goma (D) a la correa de estabilidad (C) (Fig. 6)

[CIE VN

NOTA

« Este producto se ha disefiado para llevarse sobre un calcetin deportivo.

- Para volver a colocarla facilmente, deje la tobillera en el calzado.

« Se puede recortar la correa de estabilidad (C) usando unas tijeras, pero podria ser
necesario utilizar una correa con una longitud distinta para una configuracién de
estabilidad diferente. Después de recortarla, debe volver a unir la correa de goma

(D).

AJUSTE DE LA ANCHURA

1. Desabroche y retire los broches de ajuste de la anchura (B).

2. Colbquelo en las ranuras “1” para pantorrillas pequefias; en las ranuras “2” para
pantorrillas normales y en las ranuras “3” para pantorrillas grandes. (Fig. 3)

3. Para reducir el volumen, recorte la funda por la marca apropiada, bajo las correas de
doble cierre (A).

NOTA: Si ha adquirido el kit accesorio de extensor de anchura, coléquelo en la ranura
“1” para pantorrillas extra grandes (XL), en la “2” para pantorrillas extra grandes (XXL) o
en la “3” para pantorrillas extra grandes (XXXL). (Las extensiones para pantorrillas de

tamafio XL a XXXL se encuentran disponibles por un coste adicional)

INSTRUCCIONES DE LA PLACA PARA PIE, MOLDEABLE POR CALOR

1. Retire los componentes blandos.

2. Utilizando una pistola de calor, aplique calor a una temperatura aproximada de 350°
F (175° C) de manera uniforme sobre la superficie exterior de la zona deseada de la
placa para pie (superficie que no esté en contacto con el calcetin). Mantenga la
pistola de calor a una distancia de 6” (15 cm) con respecto a la superficie. Aplique



calor durante 20-30 segundos aproximadamente hasta que el plastico se pueda
moldear, pero sin que se derrita. No aplique calor a los remaches — ya que podrian
producir quemaduras en la piel.

3. Utilizando guantes, moldee con las manos la placa hasta obtener la forma deseada.
Deje enfriar por un tiempo suficiente antes de colocar el producto. No intente
moldear los componentes contra la piel desnuda.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

Lave a mano los componentes blandos con agua caliente y jabén neutro. Sélo déjelos
secar al aire. Limpie los componentes de plastico con un pafio himedo y déjelos secar
al aire. No los lave en la lavadora ni los seque en la secadora.

ACCESORIOS OPCIONALES
Para solicitar un kit extensor o un kit de correas de estabilidad, péngase en contacto con
su proveedor de servicios médicos o con su centro de atencién al cliente de Ossur.

CONFIGURACIONES DE LA CORREA DE ESTABILIDAD
Nota: El adhesivo de velcro cuadrado debe aplicarse a la parte inferior de la placa para
todas las configuraciones.

1. Estabilizador facil: (configuracién predeterminada): La correa comienza en la parte
inferior de la placa para pies (Fig. S1), se enrolla por la parte interior del piey, a
continuacidn, alrededor del tobillo (Fig. 6).

2. Estabilizador facil ligero: La correa comienza en la parte inferior de la placa (Fig. S2),
se enrolla por la parte exterior del pie y, a continuacién, alrededor del tobillo (Fig. 3).

3. Estabilizador facil tipo X: Se debe aplicar un adhesivo de velcro adicional al puntal
interior (Fig. Ss). La parte media de la correa comienza en la parte inferior de la placa
(Fig. S4); ambos extremos se cruzan sobre la parte superior del pie (Fig. S5) y se
enrollan alrededor del tobillo (Fig. S6).

4. Estabilizador: Se debe aplicar un adhesivo de velcro adicional al puntal interior (Fig.
S7). La correa comienza en la parte interna del puntal interior (Fig. S7), se enrolla
alrededor de la parte externa del pie, bajo la placa (Fig. S8), se cruza hacia arriba por
encima de la parte superior del pie y, finalmente, alrededor del tobillo (Fig. S9). Si se
usa esta configuracion, la tobillera no puede dejarse en el calzado para su
recolocacién rapida.

5. Estabilizador Plus: Se debe colocar un adhesivo de velcro adicional al puntal exterior
(Fig. S10). La correa parte del interior del puntal externo (Fig. S10), se enrolla
alrededor del exterior del pie, bajo la placa (Fig. S11), se cruza hacia arriba sobre la
parte superior del pie y, finalmente, alrededor del tobillo (Fig. S12). Si se usa esta
configuracion, la tobillera no puede dejarse en el calzado para su recolocacion
rapida.

Estabilizador facil | Estabilizador Estabilizador | Estabilizadorr Estabilizador
ligero facil facil, tipo X Plus
Facilidad de +++ +++ ++ + +
colocacién
Estabilidad del pie + ++ 4+ o+ o+
Estabilidad ML del ++ ++ ++ ++ +++
tobillo




ITALIANO

PRIMA DI UTILIZZARE IL CONGEGNO, LEGGERE ATTENTAMENTE LE SEGUENTI
ISTRUZIONI

ATTENZIONE: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per
un singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego per piti pazienti.

INDICAZIONI E APPLICAZIONI

Distorsioni della caviglia di primo, secondo e terzo grado, instabilita cronica della
caviglia, distorsione grave della caviglia (sindesmosi), dopo I'utilizzo di un deambulatore
e/o di un gesso in seguito a frattura o intervento chirurgico, disfunzione tibiale
posteriore, ed utilizzo a scopo preventivo.

CONTROINDICAZIONI
Frattura della caviglia, eccessivo gonfiore, immobilizzazione o flessione dorsale e/o
flessione plantare.

APPLICAZIONE
1. Inserire il prodotto nella scarpa. Slacciare ed aprire le cinghie a doppia chiusura (A)
(Fig. 1).

2. Inserire il piede nel tutore e quindi nella scarpa. Allacciare la scarpa.

3. Incrociare, avvolgere intorno alla caviglia e allacciare le cinghie a doppia chiusura (A)
(Fig. 2).

4. Incrociare la cinghia di stabilita (C) attorno alla parte alta del piede (Fig.4).

5. Tirare con forza la cinghia di stabilita (C) attorno e dietro alla caviglia (Fig. 5).

6. Allacciare I'estremita della cinghia di gomma (D) in basso sulla cinghia di stabilita

(C) (Fig. 6).

NOTA

+  Questo prodotto & stato concepito per essere indossato con un calzino da sport.

« Per un rapido riutilizzo, lasciarlo nella scarpa.

« E possibile tagliare la cinghia di stabilita (C) con le forbici ma potrebbe essere
necessaria una diversa lunghezza se utilizzata in un’impostazione di stabilita
differente. Dopo averla tagliata, fissare nuovamente la cinghia in gomma (D).

REGOLAZIONE DELLA LARGHEZZA

1. Sganciare e togliere i bottoni automatici di regolazione della larghezza (B).

2. Infilarle nella fessura “1” per polpacci piccoli, “2” per polpacci medi (standard), “3”
per polpacci grandi. (Fig. 3)

3. Per accorciarla, tagliare la cuffia sulla tacca appropriata sotto le cinghie a doppia
chiusura (A).

NOTA: Se si & acquistato il kit di accessori per aumentare la larghezza, infilare le cinghie
nella fessura “1” per polpacci X-Large, “2” per polpacci XX-Large , “3” per polpacci XXX-
Large. (Con una spesa aggiuntiva, & possibile ordinare 'accessorio per I'incremento della
larghezza per polpacci XL-XXXL)

ISTRUZIONI PER LA PIANTA DEL PIEDE MODELLABILE TERMICAMENTE

1. Rimuovere le imbottiture.

2. Tramite una pistola termica, applicare, in maniera uniforme, circa 175° C (350° F) di
calore sulla superficie esterna (superficie non a contatto con il calzino) dell’area della
pianta del piede desiderata. Mantenere la pistola termica a 15 cm di distanza dalla
superficie. Applicare il calore per circa 20-30 secondi fino a rendere malleabile la



plastica senza scioglierla. Non entrare in contatto con i rivetti termici — potrebbero
causare ustioni cutanee.

3. Utilizzando dei guanti, sagomare la pianta del piede secondo la forma desiderata.
Lasciare raffreddare sufficientemente prima di applicare il congegno. Evitare di
sagomare componenti a contatto con la pelle nuda.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

Lavare le imbottiture a mano in acqua tiepida con sapone delicato. Asciugare
esclusivamente all’aria. Pulire |a parte in plastica strofinandola con un panno umido e
lasciare asciugare all’aria. Non utilizzare lavatrici o asciugatrici.

ACCESSORI FACOLTATIVI
Per ordinare il kit per aumentare la larghezza delle cinghie di stabilita, contattare il
proprio medico o I'assistenza clienti Ossur.

IMPOSTAZIONI DELLE CINGHIE DI STABILITA
Nota: Applicare le strisce adesive quadrate a gancio sulla pianta del piede per ogni tipo
d’impostazione.

1. Stabilizzatore EZ: (valore predefinito): La cinghia parte dalla pianta del piede (Fig.
S1), corre intorno alla parte interna del piede e infine intorno alla caviglia (Fig.6).

2. Stabilizzatore EZ Leggero: La cinghia parte dalla pianta del piede (Fig. S2), corre
intorno alla parte esterna del piede e infine intorno alla caviglia (Fig. S3).

3. Stabilizzatore EZ di tipo X: Applicare un’ulteriore striscia adesiva a gancio sul
sostegno interno (Fig. S5) La parte centrale della cinghia inizia sulla pianta del piede
(Fig. S4), entrambe le estremita si incrociano sul collo del piede (Fig. S5) e infine
intorno alla caviglia (Fig. S6).

4. Stabilizzatore: Applicare un’ulteriore striscia adesiva a gancio sul sostegno interno
(Fig. S7) La cinghia inizia dalla parte interna del sostegno interno (Fig. S7), gira
intorno alla parte esterna del piede, prosegue sotto la pianta del piede (Fig. S8), sale
sul collo del piede e infine intorno alla caviglia (Fig. Sg). Con questo tipo
d’impostazione, per un suo rapido riutilizzo, il tutore non pud restare all’interno della
scarpa.

5. Stabilizzatore aggiuntivo: Applicare un’ulteriore striscia adesiva a gancio al sostegno
esterno (Fig. S7). La cinghia parte dall’interno del supporto esterno (Fig. S10), gira
intorno alla parte esterna del piede, prosegue sotto la pianta del piede (Fig. S11), sale
sul collo del piede e infine intorno alla caviglia (Fig. S12). Con questo tipo
d’impostazione, per un suo rapido riutilizzo, il tutore non pud restare all’interno della
scarpa.

Stabilizzatore EZ | Stabilizzatore Stabilizzatore Stabilizzatore | Stabilizzatore
Leggero EZ EZ di tipo X aggiuntivo
Facilita di +++ +++ ++ + +
applicazione
Stabilita del piede + ++ +++ +++ o+
Stabilita ML della ++ ++ ++ ++ +++
caviglia




NORSK

LES FOLGENDE INSTRUKSJONER NQYE FOR BRUK

Forsiktig: Dette produktet er utformet og testet for bruk av én enkelt pasient og anbefales
ikke til bruk av flere.

SYMPTOMER OG BRUK

Ankelforstuing grad |, Il, og 111, kronisk ustabilitet i ankelen, syndesmose, overgang
fra stottestovel og/eller gips etter brudd eller operasjon, tibialis posteriorsyndrom, og
forebyggende bruk.

KONTRAINDIKASJONER
Ankelbrudd, for stor hevelse, immobilisering av dorsifleksjon og/eller plantarfleksjon

BRUK

1. Sett produktet inn i skoen. Lasne og dpne de doble lukkeremmene (A) (Fig. 1)
2. Sett foten inn i ankelstatten og skoen. Knytt skolissene.

3. Kryss, plasser, og fest de doble lukkeremmene (A) (Fig. 2)

4. Kryss stabilitetsremmen (C) tvers over toppen av foten (Fig. 4)

5. Trekk stabilitetsremmen (C) stramt rundt og bak ankelen (Fig. 5)

6. Fest enden av gummiremmen (D) ned pa stabilitetsremmen (C) (Fig. 6)

MERK

« Dette produktet er ment & brukes over en sportssokk.

« For raskt & kunne ta statten pa igjen, la den vaere i skoen.

« Stabilitetsremmen (C) kan forkortes med saks men kan matte veere en annen lengde
dersom den brukes i en annerledes stabilitetskonfigurasjon. Etter forkorting av
remmen, ma gummiremmen (D) festes igjen.

BREDDEJUSTERING

1. Knepp opp og fjern knappene for breddejustering (B)

2. Plasserispor 1" for sma legger, "2" for medium legger (standard), "3” for store
legger. (Fig. 3)

3. For & redusere volumet, klipp innlegget ved det hakket som passer under de doble
lukkeremmene (A).

Merk: Dersom du har kjgpt tilbehgrsettet for breddeutvidelse, plasser dette i hakk "1”
for legger i storrelse X-Large, "2" for stgrrelse XX-Large, "3" for stgrrelse XXX-Large.
(Utvidelsessett for legger i starrelse XL-XXXL tilgjengelig for et tillegg i prisen)

INSTRUKSJONER FOR VARMEFORMBAR FOTPLATE

1. Fjern soft-good innlegget.

2. Bruk en varmepistol, still inn pa cirka 175° C (350° F) og pafer varme jevnt over
utsiden av overflaten (overflaten som ikke er i kontakt med sokken) pa det gnskede
omradet av fotplaten. Hold varmepistolen 15 cm fra overflaten. Pafer varme i cirka 20
— 30 sekunder til plasten er formbar men ikke smeltet. Unngé & varme opp stiftene —
kan fore til brannskader pa huden.

4. Bruk hansker og form fotplaten manuelt til den gnskede formen. Tillat tilstrekkelig
avkjelingstid for bruk. Ikke forsgk & forme komponenter mot bar hud.

RENGJORINGSINSTRUKSJONER
Handvask soft-good innlegget i varmt vann med mild sape. Ma bare lufttarkes. Tark
plasten ren med en fuktig klut og la lufttarke. Ikke bruk vaskemaskin eller tarketrommel.



VALGFRITT TILBEHGR
For & bestille sett for breddeutvidelse eller stabilitetsremmer, ta kontakt med lege eller
Ossur kundeservice

KONFIGURERING AV STABILITETSREMMER
Merk: Det firkantede klistermerket med borrelaskroker ma settes pa bunnen av fotplaten
for alle konfigureringer.

1. EZ Stabilizer: (standard konfigurering): Remmen begynner fra bunnen av fotplaten
(Fig. S1), legges over innsiden av foten og s rundt ankelen (Fig. 6).

2. EZ Stabilizer Light: Remmen begynner fra bunnen av fotplaten (Fig. S2), legges over
utsiden av foten og sa rundt ankelen (Fig. S3).

3. EZ Stabilizer X: Et ekstra klistermerke med borrelaskroker ma settes pa den indre
avstiveren (Fig. S5). Midten av remmen begynner pa bunnen av fotplaten (Fig. S4),

begge ender krysses over toppen av foten (Fig. S5), og legges rundt ankelen (Fig. S6).

4. Stabilizer: Et ekstra klistermerke med borrelaskroker ma settes pa den indre
avstiveren (Fig. S7). Remmen starter fra inne i den indre avstiveren (Fig. S7), legges
rundt utsiden av foten, under fotplaten (Fig. S8), opp over toppen av foten og s&
rundt ankelen (Fig. Sg). For denne konfigureringen kan ankelstotten ikke forbli i
skoen for rask anvendelse.

5. Stabilizer Plus: Et ekstra klistermerke med borreldskroker ma settes p& den ytre
avstiveren (Fig. S10). Remmen starter fra inne i den ytre avstiveren (Fig. S10), legges
rundt utsiden av foten, under fotplaten (Fig. S11), opp over toppen av foten og sé
rundt ankelen (Fig. S12). For denne konfigureringen kan ankelstgtten ikke forbli i
skoen for rask anvendelse.

EZ Stabilizer EZ Stabilizer EZ Stabilizer X Stabilizer Stabilizer Plus
Light
Enkelhet ved bru -+ 4+ ++ + +
Fotens stabilitet + ++ +++ +++ o+
Ankelens ML- ++ ++ ++ ++ +++
stabilitet




DANSK

LAS OMHYGGELIGT FGLGENDE BRUGSANVISNING FGR DU ANVENDER
APPARATET

Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af én patient, og det
frarades at bruge produktet til flere patienter.

INDIKATIONER OG ANVENDELSER

1., 2. 0og 3. grads ankelforstuvninger, kronisk ustabilitet af anklen, forstuvning af den
ovre del af anklen (syndesmosis), frakturer, overgangsperiode fra walker og/eller efter
indgipsning efter fraktur eller operation, dysfunktion af posterior tibialis og profylaktisk
brug.

KONTRAINDIKATIONER
Ankelfrakturer, steerk opsvulmen, immobilisering af dorsiflexion og/eller plantarflexion

ANVENDELSE

1. Indfer produktet i skoen. Friger og 4ben de dobbeltlukkende remme (A) (Fig. 1)

2. For foden ned i skinnen og ind i skoen. Bind sngrebandene.

3. De dobbeltlukkende remme fares pa tveers, leegges teet ind til anklen og feestnes (A)
(Fig. 2)

4. For stabiliseringsremmen (C) pa tvaers hen over foden (Fig. 4)

5. For stabiliseringsremmen (C) teet rundt bagom anklen (Fig. 5)

6. Fastger enden af gummiremmen (D) nede pa stabiliseringsremmen (C) (Fig. 6)

BEMARK

« Dette produkt er beregnet til at blive béret over sportsokker.

«  For hurtig genpafering, efterlad skinnen | skoen.

« stabiliseringsremmen (C) kan justeres ved hjelp en saks, men der kan vaere
behov for forskellige lengder pa remmen, hvis den anvendes i en anden
stabilitetsindstilling. Efter justering skal gummiremmen (D) igen fastgares.

JUSTERING AF BREDDEN

1. Friger og fjern bredde justeringslukningerne (B)

2. Placer den nu i position “1” for sma laegge, “2” for medium leegge (standard), “3” for
store leegge. (Fig. 3)

3. For at mindske stgrrelsen, trim lineren ved den rette fordybning under de
dobbeltlukkende stropper(A).

BEMZARK: Hvis du har erhvervet dig tilbehgrsseettet til udvidelse i bredde, anvend

position “1” for X-Large leegge, “2” for XX-Large leegge, “3” for XXX- Large leegge.
(Udvidelse for XL-XXXL stgrrelse leegge kan erhverves mod yderligere betaling)

INSTRUKTIONER FOR VARMEFORMBARE FODINDLAG

1. Fjern foringsmaterialet.

2. Ved anvendelse af en varmepistol indstillet til ca. 175° C (350° F ), pafgres varme
jeevnt pa den nedre overflade (den overflade der ikke er i kontakt med sokken) pa
det gnskede omrade af fodindlaegget. Hold varmepistolen 15 cm fra overfladen. Pafer
varmen i ca. 20-30 sekunder, indtil plastikken er formbar, men ikke smeltet. Undga
opvarmningsnitter — kan braende huden.

3. Anvend handsker, nar du former fodindlaegget som du gnsker det. Giv fodindlaegget
tilstraekkelig tid til at kele af inden anvendelse. Forsgg ikke at forme komponenter op
mod den bare hud.



RENGQRINGSANVISNINGER

Handvask foringsmaterialet med mild saebe. Produktet skal lufttarres. Rengar
plastikdelene med et fugtigt handkleede og lad dem derefter lufttarre. Produktet ma ikke
maskinvaskes eller tgrres i tarretumbler.

YDERLIGERE TILBEH@R
For at bestille tilbeharsseet til udvidelse f bredden eller stabiliseringsremme, kontakt din
udbyder af sundhedspleje eller Ossur kundeservice

INDSTILLING AF STABILISERINGSREMME
Bemaerk: En firkantet velcrosticker skal paseettes undersiden af fodindlaegget for alle
indstillinger.

1. EZ Stabilizer: (standardindstilling): Remmen starter p& undersiden af fodindlegget
(Fig. S1), fares op over fodens inderside og rundt om anklen (Fig. 6).

2. EZ Stabilizer Light: Remmen starter pa undersiden af fodindlegget (Fig. S2), fores
op over fodens yderside og rundt om anklen (Fig. S3).

3. EZ Stabilizer X: Yderligere en velcrosticker skal placeres pa den indre skinne (Fig. Ss).

Midten af remmen placeres pa undersiden af fodindleegget (Fig. S4), begge ender
krydser op over foden (Fig. Ss), og fares rundt om anklen (Fig. S6).

4. Stabilizer: Yderligere en velcrosticker skal placeres pa den indre skinne (Fig. S7).
Remmen starter inde i den indre skinne (Fig. S7), feres over fodens yderside under
fodindleegget (Fig. S8), fares op over foden og rundt om anklen (Fig. Sg). For denne
indstilling kan stetten ikke forblive i skoen for hurtig genpafering.

5. Stabilizer Plus: Yderligere en velcrosticker skal placeres pa den ydre skinne (Fig.
S10). Remmen starter indvendigt i den ydre skinne (Fig. S10), fares rundt om fodens
yderside, ned under fodindlaegget (Fig. S11), op over foden og rundt om anklen (Fig.
S12). For denne indstilling kan stgtten ikke forblive i skoen for hurtig genpafering.

EZ Stabilisator EZ Stabilisator | EZ Stabilizer X Stabilizer Stabilizer Plus
Light
Anvendelses T+ T+ ++ + +
lethedsgrad
Stabilitet af fod + ++ +++ +++ -+
Stabilitet af ankel ++ ++ ++ ++ +++




SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI LAPI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA
Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lahdetty siitd, ettd tuotetta
kéytetaan potilaskohtaisesti. Emme suosittele kayttéd useammalla potilaalla.

KAYTTOTARKOITUKSET

Nilkan venihdys asteet |, Il ja 1, nilkan krooninen instabiliteetti, nilkan korkea sideliitos
(syndesmosis), siirtyma walkerin kiytostd ja/tai kipsistd murtuman tai leikkauksen
jalkeen, sairiluun takaosan toimintahiirié seki ennaltaehkiiseva kaytto.

KAYTON ESTEET
Nilkan murtuma, voimakas turvotus, dorsifleksion ja/tai plantaarifleksion immobilisaatio

PUKEMINEN

Aseta tuote kenkain. Avaa kaksoiskiinnityshihnat (A) (Kuva 1).
Tyénni jalka ortoosiin ja kenkdin. Sido kengannauhat.

Risti, kaari ja kiinnita kaksoiskiinnityshihnat (A) (Kuva 2).

Risti tukinauha (C) jalkaterdn poikki (Kuva 4).

Vedi tukinauha (C) tiukasti nilkan ympiri ja nilkan taakse (Kuva 5).
Kiinnita kuminauhan pia (D) alas tukinauhaan (C) (Kuva 6).

e N S

HUOMAUTUS

« Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi urheilusukan kanssa.

« Jatd kenkddn nopeaa uudelleen pukemista varten.

« Tukinauhaa (C) voi muotoilla leikkaamalla, mutta sen on mahdollisesti oltava
eripituinen erilaisille tukimalleille. Muotoilun jalkeen kuminauha (D) on kiinnitettava
uudelleen.

LEVEYDENSAATO

1. Avaa ja poista leveydensiitslukot (B).

2. Siidi kohtaan "1” pienille pohkeille, "2" keskikokoisille pohkeille (vakio), ”3” suurille
pohkeille. (Kuva 3)

3. Vahennia ylimaara leikkaamalla sukkaa kaksoiskiinnityshihnojen (A) oikean loven
kohdalta.

HUOMAUTUS: Jos olet ostanut leveydenjatkeen lisisarjan, aseta kohtaan "1” XL-
pohkeille, "2"” XXL-pohkeille, ”3” XXXL-pohkeille. (Jatke XL-XXXL-pohkeille on saatavilla
lisamaksusta.)

OH)EET LAMPOMUOTOILTAVAN POHJALLISEN KAYTTOON

1. Poista pehmusteet.

2. Lidmmitd lampdpistoolilla noin 175 °C:een (350 °F) tasaisesti ulkopintoja (pinnat,
jotka eivdt koske sukkaa) pohjallisen halutulta alueelta. Pid limpé&pistooli 15
cmen etdisyydelld (6”) pinnasta. Limmitd noin 20-30 sekuntia, kunnes muovi on
muotoiltavaa, mutta ei sulanutta. Vilti lukitusnastojen kuumentamista — saattaa
polttaa ihoa.

3. Kéytd kisineitd ja muotoile pohjallinen kisin halutun muotoiseksi. Anna pinnan

jadhtya ennen laitteen kayttoa. Al4 yritd muotoilla komponentteja paljasta ihoa
vasten.

PUHDISTUSOHJEET

Pese pehmusteet kisin limpimalli vedelld ja miedolla saippualla. Ainoastaan
ilmakuivaus. Pyyhi muovi puhtaaksi kostealla pyyhkeelld ja ilmakuivaa. « Tuote ei kesta
konepesua eikd rumpukuivausta.



VALINNAISET LISAVARUSTEET
Voit tilata leveydenjatke- tai tukinauhasarjan ottamalla yhteyttd hoitoalan ammattilaiseen
tai Ossurin asiakaspalveluun

T

UKINAUHAN SAATAMINEN

Huomautus: Nelidnmallista tarraa on kaytettdvi kaikkien mallien pohjallisissa.

1.

EZ-Stabilizer (oletusmalli): Nauha lihtee pohjallisen alaosasta (Kuva S1), kiertyy jalan
sisdosan kautta ylds ja sitten nilkan ympdri (Kuva 6).

2. EZ Stabilizer Light: Nauha lihtee pohjallisen alaosasta (Kuva S2), kiertyy jalan
ulkopuolelta ylés ja sitten nilkan ympéri (Kuva S3).

3. EZ-Stabilizer X: Lisitarranauhaa on kiytettdvi sisatukeen (kuva Ss). Nauhan keskiosa
lihtee pohjallisen alaosasta (Kuva S4), molemmat pait menevit ristiin jalkaterdn
paalld (Kuva Ss) ja kiertyvat nilkan ympari (Kuva S6).

4. Stabilizer: Lisitarranauhaa on kiytettdvi sisdtukeen (kuva S7). Nauha lahtee sisdtuen
sisdpuolelta (Kuva S7), kiertyy jalan ulkopuolelta, pohjallisen alta (kuva S8), ristiin
jalkaterdn pailti ja sitten nilkan ympari (Kuva Sg). Tassa mallissa ortoosia ei voi
jattad kenkaian nopeaa uudelleen pukemista varten.

5. Stabilizer Plus: Lisitarranauhaa on kiytettivi ulkotuelle (Kuva S10). Nauha lihtee
ulkotuen sisdpuolelta (Kuva S10), kiertyy jalan ulkopuolelta, pohjallisen alta (kuva
S11), ristiin jalkateran pailtd ja sitten nilkan ympdri (Kuva S12). Tassa mallissa
ortoosia ei voi jattad kenkdan nopeaa uudelleen pukemista varten.

EZ Stabilizer EZ Stabilizer EZ Stabilizer X Stabilizer Stabilizer Plus
Light
Helppo pukea +++ +++ ++ + +
Jalkatersn vakaus + ++ +++ +++ o+
Nilkan ML-vakaus ++ ++ ++ ++ o+
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NEDERLANDS

NEEM DE VOLGENDE INSTRUCTIES AANDACHTIG DOOR VOOR U HET APPARAAT
IN GEBRUIK NEEMT

Let op: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit
product wordt afgeraden.

INDICATIES EN AANWENDINGEN

Enkelverstuiking van klasse 1, 2 en 3, chronische enkelinstabiliteit, hoge enkelverstuiking
(syndesmosis), overgang van een loophek en/of gipsverband als gevolg van een breuk of
chirurgische ingreep, posterieure tibialis disfunctie en profylactisch gebruik.

CONTRA-INDICATIES
Enkelfractuur, overmatige zwelling, immobilisatie van dorsaalflexie en/of plantairflexie

AANBRENGEN
1. Plaats het product in uw schoen. Maak de dubbele sluitbanden los en open ze (A)
(Afb. 1)

2. Plaats de voet in de brace en schoen. De veters strikken.

3. De dubbele sluitbanden kruisen, wikkelen en vastmaken (A) (Afb. 2)

4. Kruis de stabiliteitsband (C) over de tip van de voet (Afb. 4).

5. Trek de stabiliteitsband (C) stevig aan rond en achter de enkel (Afb. 5)

6. Maak het rubberen bandeinde (D) vast aan de stabiliteitsband (C) (Afb. 6)

Opmerking:

« Dit product is ontworpen om te worden gedragen over een sportsok.

« Laat het product in de schoen zitten zodat u deze snel opnieuw kunt aantrekken.

« De stabiliteitsband (C) kan ingekort worden met een schaar maar de lengte van de
band kan variéren naargelang de gewenste stabiliteitsconfiguratie. Na het inkorten
dient de rubberen band (D) opnieuw vastgemaakt te worden.

BREEDTE-INSTELLING
1. De klikbevestigingen voor de breedte-instelling (B) losklikken en verwijderen

wyn

2. Gebruik de sleuven nr. “1” voor kleine kuiten, nr. “2” voor gemiddelde kuiten
(standaard) en nr. “3”voor grote kuiten. (Afb. 3)
3. Om de omvang te verkleinen de liner inkorten op de geschikte inkeping onder de

dubbele sluitbanden (A).

Opmerking: Als u de accessoirekit voor breedte-uitbreiding heeft gekocht dient u deze
in de sleuven nr. “1” te plaatsen voor X-large kuiten, nr. “2” voor XX-large kuiten en nr.
“3" voor XXX- large kuiten. (Uitbreidingskit voor XL-XXXL kuiten is beschikbaar tegen

bijbetaling)

wn
1

INSTRUCTIES VOOR THERMISCH VERVORMBARE VOETPLAAT

1. Verwijder het zachte materiaal.

2. Door middel van een heteluchtpistool de buitenzijde gelijkmatig verhitten aan een
temperatuur van 175° C (350° F) (oppervlak mag niet in aanraking komen met de
sok) ter hoogte van het gewenste gebied op de voetplaat. Houd het heteluchtpistool
15 cm boven het oppervlak. Ongeveer 20 a 30 seconden verhitten tot het plastic
vervormbaar is maar nog niet gesmolten. Vermijd verhitting van de pinnen - dit kan
brandwonden aan de huid veroorzaken.

3. Gebruik handschoenen om de voetplaat manueel in de gewenste vorm te brengen.
Laat voldoende koeltijd toe alvorens u het product aantrekt. Nooit de onderdelen
proberen vormen op de blote huid.

INSTRUCTIES VOOR REINIGING



Was het zachte materiaal in warm water met een milde zeep. Alleen aan de lucht laten
drogen. Het plastic schoonvegen met een vochtige doek en aan de lucht laten drogen.
Niet in de wasmachine of in de wasdroger plaatsen.

OPTIONELE ACCESSOIRES
Neem contact op met uw zorgverlener of de klantenservice van Ossur om de kits voor
breedte-uitbreiding of stabiliteitsband te bestellen.

CONFIGURATIES VOOR STABILITEITSBANDEN
Opmerking: Het vierkante stukje klittenband (haakjes) dient voor alle configuraties op de
onderkant van de voetplaat aangebracht te worden.

1. EZ Stabilizer: (standaard configuratie): De band vertrekt onderaan de voetplaat (Afb.
S1), wikkelt omhoog over de binnenkant van de voet en dan rond de enkel (Afb. 6).

2. EZ Stabilizer Light: De band vertrekt onderaan de voetplaat (Afb. S2), wikkelt
omhoog over de buitenkant van de voet en dan rond de enkel (Afb. S3).

3. EZ Stabilizer X: Er dient een extra stukje klittenband (haakjes) aangebracht te worden
op de binnenste steun (Afb. S5). Het midden van de band vertrekt aan de onderkant
van de voetplaat (Afb. S4) waarbij beide einden over de tip van de voet kruisen (Afb.
Ss5) en dan rond de enkel gewikkeld worden (Afb. S6).

4. Stabilizer: Er dient een extra stukje klittenband (haakjes) aangebracht te worden
op de binnenste steun (Afb. Sy). De band vertrekt vanuit de binnenkant van de
binnenste steun (Afb. S7), wikkelt dan rond de buitenkant van de voet tot onder de
voetplaat (Afb. S8), waarna hij terug omhoog gaat over de tip van de voet en zo rond
de enkel gaat (Afb. S9). Voor deze configuratie kan de brace niet in de schoen blijven
voor een snel hergebruik.

5. Stabilizer Plus: Er dient een extra stukje klittenband (haakjes) aangebracht te worden
op de buitenste steun (Afb. S10). De band vertrekt vanuit de binnenkant van de
buitenste steun (Afb. S10), wikkelt dan rond de buitenkant van de voet tot onder de
voetplaat (Afb. S11), waarna hij terug omhoog gaat over de tip van de voet en zo rond
de enkel (Afb. S12). Voor deze configuratie kan de brace niet in de schoen blijven voor
een snel hergebruik.

EZ Stabilizer EZ Stabilizer EZ Stabilizer X Stabilizer Stabilizer
Light Plus
Gebruiksgemak o+ - ++ + +
Voetstabiliteit + ++ o+ o+ o+
ML stabiliteit van de ++ ++ ++ ++ +++
enkel
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PORTUGUES

LEIA ATENTAMENTE AS SEGUINTES INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR O PRODUTO
Atencdo: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num tnico doente
e n3o é recomendado para utilizagdo em mdltiplos doentes.

INDICAGOES E UTILIZACAO

Entorse tibiotarsica de 1°, 2° e 3° grau, instabilidade crénica do tornozelo, entorse da
tibiofibular superior (sindemose), transicdo apds aplicagdo de uma bota imobilizadora
e/ou gesso em caso de fractura ou cirurgia, disfuncao do tibial posterior e uso
profilatico.

CONTRA-INDICA(;OES
Fractura tibiotarsica, inchago excessivo, imobiliza¢do da dorsiflexdo e/ou plantiflexao

APLICACAO
1. Insira o produto no calcado. Desaperte e abra as duas correias de fixagdo (A)
(Imagem 1)

2. Insira o pé no imobilizador e no calgado. Aperte os lagos do calgado.

3. Cruze as duas correias de fixagdo, passe-as em volta do tornozelo e aperte-as (A)
(Imagem 2)

4. Cruze a fita de imobiliza¢do (C) sobre o dorso do pé (Imagem 4)

5. Conduza a fita de imobilizago (C) de forma confortdvel em volta e por detrds do
tornozelo (imagem 5)

6. Fixe a extremidade da correia de borracha (D) na fita de imobilizagdo (C) (Imagem 6)

Nota:

« Este produto foi concebido para ser utilizado por cima de uma meia de desporto.

« Para uma reaplicagdo rapida, deixe o suporte no calcado.

« A fita de imobilizagdo (C) pode ser aparada com tesouras, no entanto, diferentes
modos de estabilizagdo poderdo requerer comprimentos diferentes. Depois de
aparada, a correia de borracha (D) deve ser novamente fixada.

AJUSTE DA LARGURA

1. Desaperte e remova os encaixes de ajuste de largura (B)

2. Use aranhura “1” para gémeos pequenos, a ranhura “2” para gémeos médios
(padrdo), a ranhura “3” para gémeos grandes. (Imagem 3)

3. Para evitar voluminosidade, apare o revestimento na ranhura indicada, por debaixo
das duas fitas de fixagdo (A).

Nota: Caso tenha adquirido o acessério de extensdo da largura, coloque-o na ranhura
“1" para gémeos XL, na ranhura “2” para gémeos XXL, na ranhura “3” para gémeos
XXXL. (Extensdo para gémeos de tamanho XL até XXXL disponivel a custo adicional)

INSTRUCOES PARA A PALMILHA TERMOMOLDAVEL

1. Remova as partes moles.

2. Com uma pistola de aquecimento, aplique aproximadamente 175°C uniformemente
na superficie exterior (superficie que ndo estd em contacto com a meia) da 4rea
desejada da palmilha. Mantenha a pistola de aquecimento a uma disténcia de 15
cm. Aplique o calor durante aproximadamente 20 a 30 segundos, até o pldstico ficar
maledvel, sem derreter. Evite aquecer os rebites — podera provocar queimaduras
cutaneas.

3. Usando luvas, aplique manualmente a forma desejada a palmilha. Deixe arrefecer
durante tempo suficiente, antes de utilizar o produto. N3o tente moldar as pegas
com a pele desprotegida.



INSTRUCOES DE LIMPEZA

Lave as partes moles @ mao em dgua quente, com sab3o neutro. Seque apenas ao
ar. Limpe o plastico com uma toalha himida e deixe secar ao ar. « N3o lave/seque a
madquina.

ACESSORIOS OPCIONAIS
Para encomendar a extens3o de largura ou as fitas de imobilizac3o, contacte o seu
prestador de cuidados de satide ou o servigo de assisténcia ao cliente da Ossur.

MODOS DE FIXAGAO DAS FITAS DE IMOBILIZAGAO
Nota: Para todos os modos, deve ser aplicado o autocolante quadrado com ganchos no
fundo da palmilha.

1.

EZ Stabilizer: (modo padr3o): A fita parte do fundo da palmilha (Imagem S1), corre
pelo lado interior do pé e depois em volta do tornozelo (Imagem 6).

EZ Stabilizer Light: A fita parte do fundo da palmilha (Imagem S2), corre pelo lado
exterior do pé e depois em volta do tornozelo (Imagem S3).

EZ Stabilizer X: E necessério aplicar um autocolante adicional com ganchos no
reforco interior (Imagem Ss). O meio da fita encontra-se na parte debaixo da
palmilha (Imagem S4), ambas as extremidades cruzam-se sobre o pé (Imagem Ss) e
s3o enroladas a volta do tornozelo (Imagem S6).

Stabilizer: E necessdrio aplicar um autocolante adicional com ganchos no reforco
interior (Imagem S7). A fita parte do interior do reforco interior (Imagem S7), corre
do lado exterior do pé, por debaixo da palmilha (Imagem S8), na diagonal sobre

o dorso do pé e depois em volta do tornozelo (Imagem Sg). Para este modo de
aplicagdo, o suporte ndo pode permanecer no calgcado para uma reaplicagdo rapida.
Stabilizer Plus: E necessério aplicar um autocolante adicional com ganchos no
reforco exterior (Imagem S10). A fita parte do interior do reforgo exterior (Imagem
S10), corre pelo lado interior do pé, por debaixo da palmilha (Imagem S11), em
diagonal sobre o dorso do pé e, depois, em volta do tornozelo (Imagem S12). Para
este modo de aplicag3o, o suporte ndo pode permanecer no calgado para uma
reaplicagdo rapida.

EZ Stabilizer EZ Stabilizer EZ Stabilizer X Stabilizer Stabilizer Plus
Light

Facilidade de 4+ T+ ++ + +

aplicagdo

Estabilidade do pé + ++ o+ o+ e

Estabilidade ++ ++ ++ ++ +++
médio-lateral do

tornozelo
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